DR. JOUSTRA KWART EEUW ARTS IN NIEUWENDAM

morgen met slaperige oogjes steevast !‘wn‘r?'.l:in:fir"l
te |-1.Ctt de wachtkamer bInnens!a}?t: als de altij “;m
wezige huisarts, die voor de woning van z.:;n pah -
met een iets gebogen rug en een akteniia. J.!’.lr]de : ‘;1-@1
uit zijn Dafje stapt; en als de dokler,l du.a. tij ftl. =
spreekuur van tussen de middag nooit zijn v:iit e‘l:a.
aan neeft. Een merkwaardige man, die dr, Fous| ir'.
Een man van vastgeroeste gewoontes, waar hij ntx}J
van af zal wijken. Maar ze mogen hr.‘m.allerr.]:_él :
Komt dat misschien door de rust en de vnend?‘t_ ’ap
die wan hem uitgaat? Of valt het toe te .f;r.'hnj\.en
aan de kundigheid, waarmee hij alle moge!‘[’Jke ki\lﬁ-
Ien en pijntjes uit de wereld weet te helpe.lj-. We we-
ten het niet. Maar wel is het zeker dat hij rnaa:idaq
precies 25 jaar arts is in Nieuwend.arn. en fa{ hij df
receptie. die morgenmiddag van drie tot vuf. uur b:}
Dirck Dirckx wordt gehouden, maar zo zo \'m&?r. Hij
zegt: Ik wou niks van een feest wete]‘!. r.nrtﬂ: ieder-
een weet het. Je ontkomt er gewoon niet aan'.

NIEUWENDAM — Achter het raam van zijn oude
dokterswoning zit hij na het spreekuur peinzen.d
over de Nieuwendammerdijk te staren. Zijn bril is
een klein eindje langs zijn neus naar beneden gezakt,
tussen de duim en wijsvinger van zijn rechterhand
klemt hij een stompje sigaar. Met diezc{f.de halnd
moet hij al heel wat Noordamsterdamse kmt?ertjes
ter wereld hebben geholpen, dr. Joustra, de Fries, de
denker, de goedmoedige. Er is veel veranderd ge-
durende 25 jaar praktijk op dezelfde plaats boven het
1J. In die periode heeft hij het gemoedelijke dor':nx‘
learakter van Nieuwendam langzaam veroverd zien
worden door het mathematische, het jachtige van de
stad Amsterdam. En de aard van de k]schlen,ﬂwaar-
mee zijn patiénten dagelijks naar hem toe zijn ge-

reranderde mee.
kogl:r;::ala mensen in Noord kennen dr. D, A. Jou-
stra (61) eigenlijk maar van een kant. Ze ke’fm’f‘ hem
als de wat verstrocide man in het wit, die iedere

»In de praktijk
merk ik niks van
milieuproblemen’

De dokter za
zijn dorp een ,
stad worden

waren .

De andere kant van de jubilerende arts is het verhaal van zijn
alkomst, de opsomming van zijn liefhebberijen en niet te vergeten
zijn deskundige en persoonlijle visic op de snelle groei die het ex-
dorp Nieuwendam in de afgelopen 25 jaar doormaakte, Vooral over
dat laatste denkt hij veel en diep na, omdat het volgens hem in
rechtstreeks verband staat met het ziektepatroon van de Nieuwen-
damse mensen,

Maar eerst in het kort dr. Joustra
foen hi) nog geen dokter was Hij praut
er elgenlijk liever niet over. maar doet
hiet toch. De woorden komen steeds wat
Iangzasm en slordig geformuleerd it
zijn mond, als de uiteenzetting van een
versirooid wetenschapsmens:

«Jk* ben geboren in Leeuwarden en
getogen fn Sneek. We waren met vier
broers thuls. Mijn vader was zakenman,
1k heb tijdens de oorlog in Amsterdam
wvoor dokter gestudeerd. Waarom? Het
dokiersvik interesseerde me. Tk o
SEer me voor mensen in het algemeen”
D, Joustra is naast #ijn student-z
de ocorlog lange tijd korporaal-z
dr r geweest. Met zijn
vidk na de ocorlog ging h
beetie moeilijk. Omdat dr. Joustra sa-

men mel een  heleboel andere kl:-ppl;i_\_'
Haol i oayaliteitsvakken
te tekenen voor de Duiltsers,

gedwongen viak veor rijn doc
der te dulken. Het examen moest
worden afgelegd.

1 Dr. Jousira en zijn vrouw zijn in 1542
getrouwd. Mevr, Joustra: Ik was nog op
school en hij was net in Amsterdam a.
het studeren, toen. we elkaar leerd
kenpen. Tk heb altijd in de binnenstad

Ikiwas altijd dokter
De eersie tijd dat we £ L

BN R W W W W OO N NN NN DO NANN RN AN R AR P RPN OO R AN e
gs L - ] | .

J ---------I-IIIIIIIII!I
I B UV W EARNER LR JUvuuduLuuwuLuLler LYl s

._—._—__—-—-——-_---------
UEKNUUUUUNUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUHUHUUUH

Tilen we pewpon 16 cen Amsterdams

flatie met driekimers”,

Nog voordat het echtpaar “Joustra rich
In Nieuwendam zou vestigen. kwam de
samenstelling van het gezin tot stand. In
1834 kwam als serste Nicolien, dic zich
later als een rasechte Nieuwendamse
Zoy ontpoppen, twee jaar later lewam
Tierk, en nog eens vier jaar later Ha
En bif deze drie is het gehleven,
hebben Nicolien en haar man inmiddcls
voor drie kleinkinderer Eezotgd.

Dr. Joustra en rijn gezinsleden hebben
op. 1 okiober van het Jaar 1ME hun
lutrek genomen In het vertrouwde huis

b

'L uIn de eerste

men van andere praktifken. Dessndanks
heeft die eerste
als  mijipaal

: . Psychisch

De prakiifk van nu verschili in de
egen van dr. Joustra in erg veel opzich-
ten van die van 25 jear geleden. Hij

het allemaal van dichthlj kunnen

i

o meer echt Hchamelis. Sebioter ok
w
kwnlm‘t:\:“m had e iei“;‘ die ke.lt;i:'z'
moedlijl 5 met penicilinne inspuiten
MlW Die mpest d 5t o ol
i ‘worden., Er kwn:;nv.:n by :uf
.
Tegenwoordig
tabletjes en

o

liggen gewoon wat anders. Je krijgt nu
meer fe maken met psychische proble-
men. De klanten praten veel over moe
Zijn. Het grode probleem urlijk na
1& gaan | is iets waar
Je wel e

over prakkizeert

Vroeger was Nieuwendam meer ecn
dorp, toen wounden we eigenlijk ann de
rand van de stad. Toen konden de Kin-
deren buiten spelen en stocien, het was
als op het platteland. Heel Nieuwendam
kende elkaar. Nu heb je hooghouw. De
mensen zijn veel meer aan hun huizen
kebonden. Misschien komt het ook er-
gcns door de felevisle en de modernc
lechnick, De menwen zijn veranderd. Dat
zie ik niet per dag, maar in de loop van
25 jaren. Tk weet miet goed hoe ik het
zeggen moet. Ik bon niet zo'n spreker.

Hij s meer een denker,  onee  dy,
Joustri, Soms valt er een stille 1Ussen
zijn zlnnen en dan hoor Je hem bijnn
denken. Do ogen achter zijn bril blijven
daarbij strak op de N

Tegenwoordlg is he
W :

a ¥
heid van dat soort w

oen bestje af

Het miliew is veranderd, Vrigtger leef-
00l 3

den de monse
kinderen kur

. Alles iz re
niet meer uitleven.
Eehanden san hun huizen, Je hebt hjer
die flats jvoorbeeld. Daarachtoer ligt
dan zo'n groene strook. Maar wat krijg
ie? Daar staat een bord met zolets gy
als — lieve kindertjes, Jullie megen hier
niet spelen, want de tuinman heeft pas
het gras g d en leuke bloemeties
neergezet”,

veel rommeliger, De
1 NEergens meer

spe-
nta-
zijn praktisch

Hoepelen

~Het was heel anders in Niewwondam
25 Jaar zeleden. Toen waren de kinderos
hier achier hot huis peg an het tallen
en het hoepelen, Dat zig e niet meer,
Nicuwendam {s von stad geworden, Day
spolen, 28 waren dan aan hel stoelen: in

gerichl. Aslof de geparkeerde autle's daar
en de straatsienen plotseling met de
oplossing kunnen komen

Sociaal

~De mensen hebben et tegenwoordig
saciaul veel beter. Daardoor verliozen 7c
teén soort zeifstandigheld, o hoeven geen
Prestaties meer te leveren om te blljven
leven En toch is er cen streven in de
MmEns maar eon sekore  zelfstandigheid,

meng wil zichzelf xijn, manr iy in
feite nlloen manr een mosta-mens, Dat
brengt psychische problemen met zich
mes. Hij kan het niet verwerken.

II_n Noord bijvoorbesid werkten op de

Raat het allemasl met
Do probi

1 van die echie vakmonsen.

een de modderiroep  en  als
swiinen kwamen e weer binne 1
was fifn, dat was goed voor ze, Maar dat
vin die tegenwoordige klachien goldt
fiel voor Nieuwendam alleen- Hey geldl
voor élke grote stad. Hot elektepatroon
verlegt zich".

De .Club van Rome” en de veronirus-
te mantuchappijhervormers op radio en
televisie hebben dr. Joustra nlet van «lin
Muk kunnen brengen. HIJ toetst de na-
dolige geval van de mill
Fingen llever aan #'n elgen bevidingen:
«De invieed van het milles, dag iy feis
waar ik in de prakiljk nog niets van heb
Eemerki. Echt, die milieuproblematiek,
ik merk hot niet, Die lucht wvan Ketjon
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bijvoorbecld is cen rot lucht, maar dat
het me bij de zicktes nou apvalt, nee™,

Karakteristick

Veel dokiers propageren de beaefening
van sport. Dr. Joustra echter nief. Wel
vindt hij lichaamsbeweging op zhin tja
£oed ¥oor een mens, maar aan de ande-
fo kant  krijg je er alleen maar builen
en schrammen van. Tk vind niks nan
sport en ik doe niks aan sport”,

Ziln vrouw diki het nog een beetjo
aan: .Als-ie drie hulzen verder maoet,
dan gaat-ic nog met de aute. In dat
onzichi verschillen we wel een beotje, Ik
hou veel van wandelon, maar hij L
Wtd - mij kridg je niet mee”.

Een paar  Joustrale aanvullingen op
varschillonde  gobleden. Televisie® 1k
kijk nict veel nanr de televisie, manr als
ik het doe zoek |k e programmn’s
wel ult, Naar voetbalwedstrijden kifk ik
wal altijd. Ik vind het wel leuk als e
eon beolie met elkaar gaan  knokken.
Daar kijk ik grang nsar".

Hobby's?  ledereen in het oude dorp
weel dat Ik een liefhebber van varen
ben. Zomers maken wo vask hoel Hrote
tochten, dan gaan we de rivieren af met
de boot- Mijn vrouw of €N PaRr vrien-
den gaan dan mee. Maar mijn hoofd-
hobby i muziek. Ik speel zelf slecht
pione, ik doe het niet zo veol meer,
Maar ik lulster or ontzetiend ETOAg naar,
De grole man voor mij is meneer Mo-
zart. Die hobby's vullen mijn leven sen
boetje aun”,

Lezen? .De Noord-Amsterdummer (v
ten van mijn ljfbladen. Al het nieuws

ult de’ streek Joes ik ETA3E, vooral wan-
neer je et veel bekende namen in -
komi. Verder lees tk niet veel. 5 den
foman. Tk lees twee tegengestolde gre
bladen, dan zelf de middenweg
een beetje beps

Palitiek? | Als ik
e kijken en er s spreker voor, dan
heeft-ie voor mijn gevoel g
Eerst komt er een en die staat een hele
tid te beweren dat een biljartlaken rood
is. Dat geloof ik. Hij heeft Eelijk Maar
dan komt er een spreker die zegt dat
ten biljartlaken geel is. En dar Tegt-ie
op zo'n manier dat-ie ook gelijk moet
hebben™,

i televisie 2it

Aule-ongelukken? Ik heb eén  keer
een total-loss  gehad, Het was mijn
schuld. Tk stond eerst drie minuten te
Kijken voor flk cen grote weg z0u over-
Stoken en toen gaf ik gas. Opeens was
het boem. De politie o later dat di
uto van rechts misschien wel te hard
veed, maar ik weet het echt niet.

Een dag

Een dag uit het loven
Friese dokter in
begint eigenlijk al
volgens  spannende
artsen  het altijd verschrikkelijk
druk te hebben en gen paar keer
per nachi uwit hun bed te waorden
Bebeld Maar blj onze dokter komt
dat .wel eens, maar nict zoveel en
meestal  n veor.  Desondanks
staat hij altijd zo laat mogelijk op
on komt principies] te laat op het
spreckuur. Om 230 minuten
acht goolt hij meestul de dekens
van rich af. Nasst zijn bed vindt hijf
het achtendontbift, dat zijn vrouw
in  Kkleine stukjes gesneden heeft

van de
Amsterdam. Die
‘snachts, want
boeken  horen

rlaarferels 2o gek bey ik
Hoelang
om acht

L8

n
hij

Rewerkt, t
gramma veor de wisites
lenminste, want om
erug. Voor het
hij volgens

zonder witte jas
afwerkt. De rest van de dag trekt
hij er weer met zijn Daf op uit em
patienien te bezoeken, Rond zes uur
is hi} weer terug. Maar als hij tin
¥rouw niet had, zou de doktersdag
waarschijnlijk  jammerliik in  de
soep lopen. Niet alleen zou de: dok-
ter misschien niet cens  opstman,
mair bovendien wordt de telefoon,
die in huize Joustrs overdag bLijna
om het kwartier driftig rinkelt, al-
tijd door haar opgenomen

Dit was het dan ongeveer. Hel relans
van 25 jaar dr. Jeustra in Niewwendim.
HUj gaat er waarschinlijk nog vier jaar
mee door, want dan wordt hij 65, Op
het ogenblik probeert hij het al een
beetje minder druk te krijgen. Zo neemt
hij geen nieuwe patiénten meer aan en
doet  vrijwel geen bevallingen meer.
Maar veorloplg rijdt de Friese dekter
nog in xijn Dafje door Noord en houdt
Al en toe stil aan de kant van de weg.
Daar komi-le over het tegelpad: ecn
vertreuwde verschijning, ziin siganr in
de mand, de rug eon beoije gebagen, zijn
entas In de hand.

HARRIE AARDEMA




